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結論（良さそうな使い⽅）
・⼊会⾦年会費無料の事業者のうち、共同保育に対応しているのはフローレンスの双⼦助っ⼈くじのみであった。
・前もって予約したい時はポピンズシッターで１ヶ⽉分を１ヶ⽉前ほどに予約する（シッターさんによってスケジュールの空きを更新されるタイミングが異なるので、
 それに合わせて、更新され次第、なるべく早く予約する）。もしくは定期予約をする。
・急なワンオペや、ママの睡眠不⾜等による体調不良時など（共同保育者の体調不良が感染症由来でないことが明確な場合のみ利⽤可能。）は、
 前⽇予約可能なフローレンスの双⼦助っ⼈くじを使う。（利⽤可能時間は平⽇10時〜18時半の制約あり）
・⼟⽇の9時〜17時の間で、前もって必ず予約を取りたい場合は、eソリューションサービス株式会社の「お出かけシッティング」を使う。

⼊会⾦・年会費無料、1時間あたり2500円に（ほぼ）収まる事業者⼀覧
事業者 利⽤⽅式※ 利⽤料など 予約⼿段 共同保育 利⽤した感想

eソリューションサービス株式会社
（eキッズ訪問保育）

派遣

・東京都⼀時預かり⽀援事業を利⽤する場合は
平⽇昼間で2,500円／時間
・交通費は実費（1300円上限）
・平⽇⼣⽅の⼿配は難しいとのこと。
・⽇中⼿配であれば2週間前くらいに依頼。
・お出かけシッティングというサービスがあ
る。シッターと⼦供で⼟⽇に動物園や⽔族館に
⾏くイベント。シッターが9時に⾃宅にお迎え
に⾏き、17時に⾃宅まで送ってくれる。東京
都⼀時預かり⽀援事業を利⽤できるため、参加
費（3,000円ほど）のみ実費としてかかる。

LINE × 利⽤なし

株式会社 キッズライン マッチング
・1,200円／時間から
・交通費は実費

アプリ × 利⽤なし

HugPocket株式会社 派遣
・定期予約2,530円／時間、単発予約3,300円／
時間
・保証料（交通費＋保険料）として1回1,100円

LINE × 利⽤なし

株式会社 パソナライフケア 派遣
・2,500円／時間
・交通費は実費

メール ×

・3週間後の平⽇⼣⽅〜夜間の依頼に対して、
派遣シッターが確定したのは依頼の2週間後。
できれば2名で依頼したが1名しか確保でき
ず。また、20時までの希望だったが、19時ま
でしか確保できなかった。

ハニークローバー株式会社
派遣
マッチング

・派遣は2,420〜3,630円／時間
・マッチングはシッターが設定した料⾦
・交通費は実費
・派遣の場合、平⽇⼣⽅の⼿配は難しいとのこ
と

アプリ × 利⽤なし

特定⾮営利活動法⼈ フローレンス 派遣

以下「双⼦助っ⼈くじ」に関して
・2,500円／時間
必ず双⼦での利⽤なので、2⼈分で5,000円／時
間となる。
・交通費⼀律500円／回
・利⽤可能時間は平⽇10時〜18時半
・双⼦助っ⼈くじ利⽤登録者向けの病児保育プ
ラン有り（⼊会⾦・⽉会費なしだが、保育ス
タッフが残っている場合のみのベストエフォー
トプラン。別途⼊会が必要）

LINE ○

・「双⼦助っ⼈くじ」は、前⽇申し込みで当⽇
利⽤できるか確定するが、今まで100%利⽤で
きている
・共同保育だが、声をかけられる状態であれ
ば、ママは何をしていても良い。（30分ぐら
いまでならママだけの外出も可能）
・急なワンオペや、ママの睡眠不⾜等による体
調不良時など（共同保育者の体調不良が感染症
由来でないことが明確な場合のみ利⽤可能。）
時に利⽤しやすい

株式会社 ポピンズシッター マッチング
・2,200〜2,750円／時間
・交通費は実費

アプリ ×

・こちらの希望の交通費や曜⽇・時間帯で対応
可能なシッターさんを何⼈か⾒つけられれば、
1ヶ⽉前ぐらいに予約をすればちゃんと予約が
できて、うまく使える
・共同保育できないため、1⼈のシッターで双
⼦の⽚⽅だけのシッターしかできないのだが、
双⼦のもう⽚⽅がシッターさんの周りに集まる
ので、絵本や遊び相⼿などをまとめてしてくれ
ている（申し訳ないが、ありがたい。。。）
離乳⾷あげやおむつ替えなど、担当者がはっき
りするタスクについては、双⼦のもう⽚⽅につ
いては、ママがやっています。
・共同保育ではないため、双⼦の⽚⽅を家に残
して、上の⼦の保育園や習い事送迎に双⼦のも
う⽚⽅と外出できるので少し楽です。「双⼦
助っ⼈くじ」だと全員⼀緒に外出しないといけ
ない。

※派遣：企業が⽇程に合うシッターをサーチ、調整
 マッチング：利⽤者個⼈が⽇程に合うシッターをサーチ調整



ポピンズシッターでシッターさんを探すコツ
・「条件から探す」や「シッター募集」でうまくシッターさんを⾒つけられなかった場合、「シッターなんでも相談」を使⽤するのがおすすめ。
 「シッターなんでも相談」で、相談事を公開（※）すると、依頼を探しているシッターさんからメッセージ（「お役に⽴てると思います。ご依頼ください」のような）
 が来るので、メッセージをくれたシッターさんのうち、希望の条件や⽇程に合う⼈に依頼をかけると良いです。
 相談事の中に、交通費の上限など希望条件も記載しておくと、希望条件外の⽅からはメッセージが来ないため、良いと思います。
・各シッターさんの「スケジュール」で公開されている予定が正しくないこともあるため（最新情報に更新されていない、
 いきなり希望しない依頼をかけられないようにあえてブロックをかけている等）
 初めて依頼するシッターさんには、スケジュールの空いているところに依頼リクエストを送る前に、まずメッセージを送ると良いです。
 （いきなりスケジュールの空いているところに依頼リクエストをかけたところ、空いてません、とキャンセルされました。。。）
・東京都⼀時預かり⽀援事業に対応しているシッターさんかどうかがプロフィールから確認できる為、先に確認するとよいです。
 （シッターさんに何⽉何⽇に依頼することをメッセージやりとりでOKもらってから、実際にリクエスト依頼する段階になって、東京都⼀時預かり⽀援事業に
  対応していないことに気付き、依頼を取りやめたことがあります。。。）
・本業があって本業のお休みの⽇にダブルワークされている⽅か、孫のいる年代の⽅が空いている時間でシッターをされている⽅が多い印象。
 後者の⽅が平⽇⼣⽅〜夜間の時間に対応可能な⽅が多いと思いますので、この視点でシッターさんを探すのもよいのではないかと思います。

 ※実際に私が公開した依頼⽂（ご参考までに）
 ⾦曜⽇夜に夫の仕事が⼊ることが多く、その間、ママが⼦供たち4⼈（⼩１、年少、0歳双⼦）のワンオペになるため、
 以下の対応ができるシッターさんを探しています。将来的には定期対応を検討しておりますが、まずは単発でご依頼させていただければと思います。
 また⾦曜⽇以外の平⽇でも該当時間に対応できる⽅がいらっしゃるようであれば、メッセージいただけるとありがたいです。
 東京都の「ベビーシッター利⽤⽀援事業（⼀時預かり利⽤⽀援）を利⽤予定です。
 交通費が往復1000円におさまる⽅ですと、ありがたいです。
  いつ：⾦曜⽇14時〜20時
  いつから頼みたい：いつでも
  何を：双⼦の⽚⽅（0歳８ヶ⽉）の、⾃宅での保育（遊び相⼿、オムツ替え、⾷事補助など）をお願いします。
  希望：他の⼦の習い事送迎、保育園迎えなどで、15:40〜17時半までママは外出します。
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